Prochaine étape Stockholm (26'et 27 aout):

SPORTS IDRﬁME—ARDECHf
T R
MONTE-CARLO HISTORIQUE | 2018
Quatre jours

Une nouvelle fois, le col de la Fayolle sera traversé par |le Monte-

Carlo historique 2018.

¥ automobile-club de Mo-
naco vient de publier le
parcours du 21¢ rallye Mon-
te-Carlo historique (31 jan-
vier - 7 février). Etencore une
fois, 1'épreuve monegasque
fera la part belle a la Droéme
et a 1'Ardéche puisque pas
moins de 11 testsderégulari-
té (ndlr: sur 14 au total) s'y
disputeront du samedi 3 au
mardi6iévrier avec, bienen-
tendu, Valence pour épicen-
: tre,

Tout démarrera avec le re-
groupement dans la nuit de
vendredi au samedi des 300
équipages a Bourgoin-Jal-
lieu, Dés l'aube, ils auront a
couvrir un premier testde re-
gularité a Saint-Michel-les-
Portes, dansle Vercors, avant
de terminer la matinée au col
de Pennes, dansle Diois.

B Direction I'Ardéche -

Aprés une nuit réparatrice,
les concurrents prendront le
dimanche la direction de
1'Ardéche avec, dés 8 heu-
res, laspéciale La Croze-An-
traigues-sur-Volane, par le
_col de la Fayolle, avant d'en-

en Drome-Ardeche

.

chatiner le tour de Burzet par
Lachamp-Raphaél et la des-
cente du Ray-Pic, et finir par
le test entre Lamastre et
Plats.

Le lundi, les rescapés pas-
serontlajournée dansle Ver-
corsavec, au programme, les
cols de Gaudissart, de
I'Echarasson et de Carri. Puis
Les Noniéres-Chichilianne,
LaMotte-Chalencon-St-Na-
zaire-le-Désert et enfin col
de Carri-St-Jean-en-
Royans.

Enfin, mardi matin, dés 5

‘heures 15, le rallye prendra

la direction de Monaco, non
sans avoir disputé 2 ultimes
tests en Drome, a savoir St-
Nazaire-le-Désert-La Mot-
te-Chalencon et Mon-
tauban-sur-'Ouvéze-Eyga-
layes. En soirée, les
équipages en termineront
aveclescolsdu Turinietdela
Couillole, i
Cette année, I'automobile-
club de Monaco féterale 65e
anniversaire de la victoire de
la Ford Zéphyr de Maurice
Gatsonides/Peter Worledge
en 1953.
M.L

SPORT EXPRESS

FOOTBALL

C’est la rentrée pour Rhodia (Régional 3)

= Premiére sortie pour 'OR ce vendredi 11 aolt sur le terrain
synthétique du FC Chanas (District 2 en Drome-Ardéche).
Damien Peroni, nouveau patron des “ciel et blanc’ emmeénera
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NAGE AVEC PALMES

PORTRAIT | Lucas Bier, originaire de Portes-le

Un marsouin d

Le Portois et pensionnaire
des Marsouins de Valence,
Lucas Bier, 16 ans, revient
de Tomsk, en Russie, o il
participait aux
championnats du monde
junior de nage avec
palmes.

n Russie, la nage
(( Eavec palmes est

aussi bien conside-
rée que la natation » expli-
que Lucas Bier. « Les gra-
dins étaient pleins tout au
long de la compétition.
Dans la ville, il y avait des
publicités pour l'événe-
ment et les cérémonies
d’ouverture et de fermetu-
re des championnats
étaient magiques. C'est si-
rement les plus beaux
championnats du monde
jamais organisés » se sou-
vient le nageur.

Parmi les meilleurs
espoirs francais

Loin de cette effervescence
médiatique, en France, la
pratique de ce sport com-
mence souvent par du bou-
che-a-oreille. « C'est mon
pére et mon frére qui m'ont
fait découvrir ce sport que
j'ai commencé & pratiquer
al'age de 8 ans. Mon frere,
lui, n'a pas continué et a
arrété » précise Lucas.
Aujourd'hui il fait partie
des meilleurs espoirs fran-
cais de la discipline. « Aux
championnats de France,
j'ai terminé deux fois a la
troisiéme place en 400 m et
200 m, mes distances favo-
rites ». L'année derniere, il
avait déja fait partie de la
sélection nationale U15.
Une équipe nationale qu'il
commence a bien connai-
tre. « Il y a une trés bonne
ambiance entre tous les
membres de l'équipe ».
Sélectionné pour partir

aux championnats du mon-
de avec1'équipe de France,
il a pu se confronter aux
meilleurs sportifs mon-
diaux de son age, et « cons-
tater la différence de ni-
veau ». Tous les sportifs
n'évoluent pas avec le mé-
me matériel, Monopalme
ou bi-palmes, les nageurs
s'affrontent pourtant sur le
méme “terrain”. Lucas, lui,
est un adepte de la premié-
re option. « On n'utilise pas
du tout les bras, au contrai-
re de ceux qui utilisent
deux palmes et qui nagent
le crawl. Nous, toute notre
force doit &tre concentrée
dans les jambes » analyse
le jeune champion. La
technique de nage n'est
pas sans rappeler celle du
dauphin,

Cing fois par semaine
dans les bassins
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